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Mesures preventives contra la COVID-19 per a la realització 
de pràctiques presencials en els laboratoris.  
 
Data d’actualització: 14/09/2020 
 
S’estableixen una sèrie de mesures de prevenció i protecció (d’acord amb la normativa 
vigent), referent a la realització de pràctiques presencials. 
 
A. Per la gestió d’espais 
 
 L’empresa de neteja desinfecta una vegada al dia els laboratoris docents, els tallers i 

les aules especials (de música, plàstica, educació física, etc.). Els centres informaran 
el Servei de Patrimoni, Contractació, Infraestructura i Unitat Tècnica dels 
laboratoris que, per la planificació del seu ús, necessitin una neteja dues vegades 
cada dia. 

 Els laboratoris disposaran de gel hidroalcohòlic i desinfectant de superfícies. 
 Els laboratoris disposaran d’un mínim d’un recipient equipat amb una bossa de 

fems per a l’adequada gestió del rebuig del material d’un sol ús utilitzat. 
 

B.  Recomanacions pels professors 
 
 Organitzau les sessions pràctiques amb els procediments d’actuació necessaris per 

mantenir en tot moment la distància de seguretat interpersonal entre els estudiants 
i entre els professors i alumnes. Serà obligatori l’ús de màscara tant si la pràctica 
implica contacte físic com si no. És recomanable utilitzar guants en determinades 
pràctiques que requereixen la manipulació compartida d’objectes. Quan sigui 
necessari emprar bata, s’haurà de rentar regularment. També s’empraran els equips 
de protecció adients en funció dels riscs de cada pràctica (guants, ulleres de 
protecció, sabates tancades, etc.). 

 Els professors heu de mantenir com a mínim 2 metres de distància amb l’alumnat. 
 El professor establirà un accés ordenat dels estudiants al laboratori, evitant 

aglomeracions i mantenint la distància interpersonal de seguretat entre els 
mateixos.   

 Abans d’entrar al laboratori, i al sortir-hi, totes les persones es rentaran les mans 
amb aigua i sabó o, en el seu defecte, amb gel hidroalcohòlic. 

 Incrementau la ventilació natural obrint les finestres, al menys durant 10 minuts, a 
l’inici de la sessió i durant els descansos. Si és possible, deixau les finestres obertes. 

 Es recomana prioritzar el lliurament de treballs en format electrònic. En el cas que 
els estudiants lliurin documents, aquests documents es depositaran i mantindran 
en una borsa de plàstic durant un mínim de 24 hores, després ja es podran 
manipular. 
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 En el cas de que els estudiants hagin de realitzar preguntes durant les sessions, faran 
la consulta des del seu lloc i el professor respondrà a tota la classe. 

 Els elements i materials d’ús compartit que s’hagin de tocar necessàriament, es 
desinfectaran abans i després de cada ús (teclats, pipetes automàtiques, 
centrífugues, etc.), segons les recomanacions del professorat i emprant un 
desinfectant que no danyi l’equip. 

 El professor ha d’elaborar, per a cada sessió, una relació d’estudiants assistents en 
què indiquin el dia de la sessió, l’hora, l’edifici i el nom i cognoms dels estudiants 
assistents presencialment. 
 

Gestió de casos: 
 
Si un treballador o alumne presenta símptomes compatibles amb la COVID-19 o si ha 
de complir un període de quarantena, no pot anar a les instal·lacions de la UIB ni 
participar en la sortida de camp, ha de seguir el protocol de gestió de casos inclòs en 
el Pla d’Actuació de la UIB per a la docència presencial adaptada (enllaç). 

 
C. Recomanacions per als alumnes 
 
 Si tens símptomes compatibles amb la COVID-19 (febre, tos o dificultat respiratòria, 

mal de coll, pèrdua del gust o olfacte) no has d’assistir a la sessió presencial. Has 
de contactar amb el telèfon habilitat per la Consellaria de Salut i Consum, 900 100 
971, amb el 061 en cas de gravetat o amb el centre de salut. En cas que siguis PCR 
positiu, contacta immediatament amb el cap d’estudis de la seva titulació o la 
direcció del màster. 

 Recorda que has de dur la màscara tant a espais interiors i exteriors de la UIB. 
 En els desplaçaments, prioritza les opcions de mobilitat que garanteixin la distància 

de seguretat interpersonal.  
 Quan esperis per entrar al laboratori guarda la distància de seguretat i, dins el 

laboratori, segueix les instruccions del professorat. 
 Renta’t les mans abans i després d’entrar al laboratori amb aigua i sabó o amb 

solució hidroalcohòlica. 
 Durant la pràctica docent en el laboratori utilitza la bata si és necessari (l’has de 

rentar regularment, separada de la resta de la roba). És obligatori l’ús de màscara, i 
en el seu cas, els equips de protecció adients en funció dels riscs de la pràctica en 
qüestió (guants, ulleres de protecció...) 

 Evita tocar-te la cara. 
 Si dus els cabells llargs, els has de recollir adequadament. 
 Cobriu-vos la boca i el nas amb un mocador d’un sol ús o amb la cara interna del 

colze per tossir o esternudar. 
 Tireu qualsevol residu d’higiene (mocador) al fems i no deixis res al laboratori. 
 Heu de dur el vostre material per fer la pràctica. No podeu compatir bolígrafs, 

calculadora, estris de laboratori (ulleres de seguretat, pinces, cúters...), etc.  

https://coronavirus.uib.cat/Arxiu-de-noticies/Plans-dactuacio-i-contingencia-per-lany-academic.cid638913

